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.Der General fiir Kdse nimmt mich in den Arm und sagt, dass alles immer
irgendwie weitergeht, dass das das Leben ist: sich zurechtzufinden mit
dem, was zu einem kommt. Das meiste ist prdchtig und manches nicht.“

Zitat aus ,,Die erstaunlichen Abenteuer der Maulina Schmitt

Herzlich Willkommen im Westfédlischen Landestheater!

Wir freuen uns tber IThr Interesse an ,,Die erstaunlichen Abenteuer der Maulina Schmitt®.

Mit dem vorliegenden Begleitmaterial erhalten Sie Anregungen und Spielvorschldge zur
Vor- und Nachbereitung des Vorstellungsbesuches sowie Hintergrundinformationen zum

Stiick und zur Inszenierung.

Wenn Sie einen Vorstellungsbesuch von uns vor- bzw. nachbereiten lassen méchten oder

Fragen und Anmerkungen haben, rufen Sie an oder senden Sie uns eine E-Mail .
Wir freuen uns tber Thr Feedback.

Herzliche Griilde aus dem WLT

Elisabeth Mulk

Lahes [Mnie - Ormeboanls

Elisabeth Miiller Katrin Kleine-Onnebrink
Theaterpadagogin Theaterpddagogin
Theaterpadagogik WLT

theaterpaedagogik@westfaelisches-landestheater.de

02305/9780 -26/27/56
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Zum Stiick

Die »einzigartige, ungewdhnliche, spektakuldre, grenzenlos mirakuldse« Paulina Schmitt ist wii-
tend und wird nicht ohne Grund Maulina genannt. Ihre Eltern haben sich getrennt, sie muss aus
ihrem geliebten Zuhause ausziehen und sich in einer neuen Schule zurechtfinden.

Aber da haben ihre Eltern die Rechnung ohne die gréf3te Maulerin unter der Sonne gemacht. Zu-
sammen mit ihrem neuen Freund Paul heckt sie einen Plan aus, ihr einstiges Zuhause
»Mauldawien« zuriickzuerobern. Als sie von der Krankheit ihrer Mutter erfahrt, ergibt plotzlich
alles einen Sinn. Von einem verlassenen Kénigreich und einer nicht nachvollziehbaren Trennung
+++ von der Kunst des Maulens und von vierundachtzig Topfpflanzen +++ von der Wut, dass alles
tiber den eigenen Kopf hinweg geschieht +++

(v.L.n.r.: Vincent Bermel, Christian Zell, Dalila Niksic, Kirsten Engelmann, Mark Plewe; Foto: Beushausen)



Autor Finn Ole Heinrich und Autorin Dita Zipfel

Finn-Ole Heinrich, geboren 1982, wuchs in Cuxhaven auf. Bevor er in Hannover Filmregie
studierte, absolvierte er seinen Zivildienst in Hamburg und las in dieser Zeit einem Mann neun
Monate lang Tag fiir Tag die Zeitung vor. Seit 2009 lebt und arbeitet er als freier Autor in
Hamburg und Siidfrankreich. Bekannt wurde er durch seinen Coming-of-Age-Roman
,Rduberhdnde” (2007), welcher in Hamburg inzwischen Abiturprifungsthema ist.

In seiner Trilogie »Die erstaunlichen Abenteuer der Maulina Schmitt« (2013-2014) fiir Kinder
erzahlt er die traurige Geschichte eines Verlusts und der daraus resultierenden Veranderungen
fir die zehnjahrige Hauptfigur Paulina. Heinrich ein Buch geschrieben, das durch einen facetten-
reichen zentralen Charakter besticht, zu Herzen geht und ebenso literarisch wie durchgedreht ist.
Finn-Ole Heinrich ist ein Gliicksfall fiir die deutschsprachige Kinderliteratur.

Heinrich wurde vielfach ausgezeichnet, u. a. mit dem Kranichsteiner Literaturférderpreis (2008),
dem Deutschen Jugendliteraturpreis (2012), dem Deutsch-Franzdsischen Jugendliteraturpreis
(2014) und dem LUCHS von der ZEIT und Radio Bremen.

Dita Zipfel, 1981 geboren, schreibt Kinder-
biicher, Theaterstiicke und Drehbiicher.
2019 erschien mit ,,Wie der Wahnsinn mir
die Welt erklarte” ihr vielfach pramiertes
Jugendbuchdebiit bei Hanser, das mit dem
Deutschen Jugendliteraturpreis, dem Korbi-
nian - Paul Maar-Preis, dem Kranichsteiner
Jugendliteraturstipendium des Deutschen
Literaturfonds sowie dem Hamburger For-

derpreis fiir Literatur ausgezeichnet wurde.
Die Stiftung Buchkunst wahlte das von Ran

Flygenring gestaltete Buch auch als eines
der 25 "Schonsten Deutschen Biicher" aus.
2022 folgte ihr Kinderbuch Brummps, illus-
triert von Bea Davies, das u.a. mit dem
RADAU-Stipendium des Literaturhauses
Freiburg ausgezeichnet wurde. Mit ihrem

Finn-Ole Heinrich und Dita Zipfel
Mann Finn-Ole Heinrich hat sie den hucke-

pack Verlag fiir allerbeste Ideen gegriindet.



Besetzung

Maulina Anne Noack

Klara / Mona / Flamingo (Lucie) Kirsten Engelmann
General / Schiiler*innen Mark Plewe

Paul / Arzt / Umzugshelfer Vincent Bermel
Juri / Bart / Miickeburg Christian Zell
Inszenierung Felix Sommer
Ausstattung Marc Mahn
Dramaturgie Sabrina Klose
Theaterpadagogik Elisabeth Miiller
Regieassistenz/ Abendspielleitung Dalila Niksic
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(v.Ln.r.: Dalila Niksic, Sabrina Klose, Christian Zell, Kirsten Engelmann, Felix Sommer,
Vincent Bermel, Marc Mahn, Anne Noack, Mark Plewe ; Foto Beushausen)



Figurenibersicht

Maulina

Maulina heil3t eigentlich Paulina Klara Lilith Schmitt, doch weil sie ihren Gefiihlen, besonders
ihrer Wut, offenkundig Ausdruck verleiht, wird sie von allen Maulina genannt. Maulina ist 13 Jah-
re alt und méchte Agentin werden. Mit ihren Freunden hat sie einen Agentenclub gegriindet, in
dem sie echte Falle in der Nachbarschaft [6sen. Maulinas Zuhause bezeichnet sie als ihr Kénig-
reich, Mauldawien genannt, in diesem ist sie Prinzessin und Pradsidentin zugleich. Allerdings
wohnt sie nach der Trennung ihrer Eltern, gemeinsam mit ihrer Mutter in Plastikhausen. Den
Umzug aus ihrem geliebten Mauldawien findet Maulina hochst ungerecht. Auch auf einen neue
Schule will sie nicht gehen. Lieber schmiedet sie Plane, wie sie sich ihr Kénigreich zuriickerobern
kann.

Klara

Maulinas Mutter Klara, wohnt mit Maulina in einer neuen Wohnung, in der alles aus Plastik ist.
Was Maulina noch nicht weiB, ist, dass diese Wohnung eine behindertengerechte Wohnung ist,
auf die Klara bald angewiesen sein wird. Klara hat Multiple Sklerose (MS), eine unheilbare Krank-
heit, die das zentrale Nervensystem schadigt und somit die Kommunikation zwischen dem Gehirn
und den Organen stért, was zu Schmerzen und Lahmungen fiihren kann.

Juri

Maulinas Vater, wird von Maulina nur noch als ,Der Mann“ bezeichnet. Maulina gibt ihm die
Schuld an dem Auszug aus Mauldawien und redet seitdem nicht mehr mit ihm. Juri leidet unter
der Trennung und Ablehnung seiner Tochter. Er und seine neue Freundin Lucie erwarten
Zwillinge. Als es Klara zunehmend schlechter geht, unterstiitzt er Maulina und Klara. Zum
Beispiel baut er Klara ein behindertengerechtes Bett und bietet Maulina an, auf den Dachboden
von Mauldawien zu ziehen.



General fir Kase

Maulinas Opa wird ,General fiir Kdse“ genannt. Er tragt viele unterschiedlich zusammengewiir-
felte Klamotten und die alte Uniform seines Vaters, der Soldat war. Er und sein Bruder machten
zusammen eine Pfannkuchenbude auf, in der sie Kasepfannkuchen verkauften. Somit hat er sich
eines Tages zum ,,General fiir Kdse* ernannt. Den Namen ,,Opa“ mag der General gar nicht.
Maulina kann mit ihm (ber alles reden. Fiir ihre Probleme hat der General immer einen guten
Ratschlag parat.

Paul

Maulina lernt Paul nach ihrem Umzug nach Plastikhausen in der neuen Schule kennen. Sie
werden schnell beste Freunde und er wird ein Mitglied in Maulinas Agentenclub. Paul ist eher
ein stiller, zurlickhaltender Typ. Er wohnt in einer Einrichtung der Jugendhilfe, bis Juri ihm und
Maulina vorschldgt nach Mauldawien auf den Dachboden zu ziehen. Paul ist iibergliicklich
endlich Teil einer Familie zu sein.

Lucie

Lucie ist die neue Freundin von Juri. Als Maulina sie das erste Mal zusammen sieht, ist sie so
sauer, dass sie vor lauter Wut ,maulplodiert®. Maulina nennt sie ,Die Frau“ oder ,,Flamingo®,
weil sie ,hadssliche rosa Flamingobeine® hat. Lucie zieht schon bald zu Juri nach Mauldawien, sie
und Juri bekommen Zwillinge. Nach einer Weile akzeptiert Maulina sie.

(v.l.n.r.: Dalila Niksic, Vincent Bermel; Foto Beushausen)



Glossar

Ausroll Ein Ausflug mit dem Rollstuhl.
Bart ~mutig, klein und zdh wie “ne Schuhsohle“; Freund von
Maulina und Mitglied der Agentenbande
Der Mann Juri, der Vater von Maulina; zeitweise nur ,Der Mann® ge-
nannt, weil Maulina ihn fiir den Auszug aus Moldawien
verantwortlich macht
Flamingo Lucie, die neue Freundin von Juri; von Maulina nur

~Flamingo® genannt, weil sie lange rosa Flamingobeine hat

LFamilie im Aufwind“
Teilbereich stationdre Jugendhilfe

Hier wohnt Paul, als Maulina und die Mitglieder*innen der
Agentenbande ihn kennenlernen

General fur Kase

Maulinas Opa; wird so genannt, weil er die alte Soldaten-
uniform seines Vater tragt und er die besten Kasepfanne-
kuchen backt

Kernspin Kurz fiir ,,Kernspintomographie®, ein Untersuchungsgerat,
welches Bilder vom Inneren des Kérpers macht
Klaraseum Ein Museum mit Dingen, die mit Klara zu tun haben; Mauli-
na sammelt alle Dinge, die sie an ihre Mutter erinnern und
fillt sie in Einmachglaser
MacGyver Serien-Geheimagent und Abenteurer aus den 1980er Jah-
ren
Maule Spitzname fiir Maulina
Maulposion Wenn Maulinas Wut zu grol’ wird, gibt es eine Explosion,
quasi einen Gefiihlsausbruch
Mauldawien Maulinas geliebtes Zuhause, ihr Kénigreich
Maultropolis Bezeichnung fiir den Dachboden in Mauldawien, Maulinas

neues eigenes Reich

Maulsident*in

Wie Prasident*in, nur fir Mauldawien

mirakulds

Bezeichnung fiir etwas, was einem Wunder gleicht

Mona

»1yp MacGyver, baut dir aus “nem Stiick Draht ein Fern-
rohr®; Freundin von Maulina und Mitglied der Agentenban-
de

Over

Bei einer Funkverbindung ist ,,Over® ein Ausdruck fir
"Ende" oder "Verstanden, Ende". Es kann auch als
~kommen*® verstanden werden, also als Aufforderung fiir
den Anderen sich zu melden.

Paultropolis

Paul darf in Mauldawien auf dem Dachboden wohnen.
Maultropolis wird umbenannt in Paultropolis

Plastikhausen

Maulina und Klara wohnen hier, nachdem sich die Eltern
getrennt haben. Es ist eine behindertengerechte Wohnung

Rolf Stuhl Maulina tauft den Rollstuhl ihrer Mutter Klara auf den
Namen: ,Rolf Stuhl®
Wunder Maulina erhofft mit dem Zaubertrank ihre Mutter heilen zu

kdnnen, der Trank wird als ,Wunder“ bezeichnet




Interview mit Regisseur Felix Sommer und Ausstatter Marc Mahn

WLT: Fiir alle, die die Geschichte nicht kennen - worum geht es?

Felix Sommer: Es geht um Paulina, die den Spitznamen Maulina tragt. Sie ist zwo6lf oder dreizehn
Jahre alt und ihr Leben gerat mehrfach aus der Bahn. Zunédchst muss sie mit ihrer Mutter aus dem
geliebten Zuhause ,Mauldawien” in das schreckliche ,Plastikhausen” ziehen, weil sich die Eltern
trennen. Dazu bleibt ihr Vater mit einer neuen Frau in ihrem alten Zuhause. Im Verlaufe der Ge-
schichte erfahrt sie dann, was der eigentliche Grund fiir den Auszug ist. Ihre Mutter ist schwer
erkrankt. Letztendlich geht es in der Geschichte darum, wie sie mit alldem umgehen kann oder
auch nicht.

WLT: Was gefallt euch an der Geschichte?

Felix Sommer: Als ich das Textbuch zum ersten Mal gelesen habe, musste ich lachen und weinen
und habe dann sofort gesagt, dass ich das gerne machen will. Ich finde die Geschichte wahnsin-
nig gut und ich mag die Sprache - gerade von Maulina. Es ist grofRartig, wie sie die ganze Zeit
schimpft und dafiir auch Griinde hat. Sie ergibt sich nicht einfach ihrem Schicksal.

Marc Mahn: Ich fand beim Lesen besonders die zwei Welten ,,Mauldawien® und ,,Plastikhausen®
toll und welche groBe Bedeutung sie fiir die gesamte Geschichte haben.

WLT: Marc, kannst du noch ein bisschen mehr iiber diese beiden Welten sagen?

Marc Mahn: ,Mauldawien” ist eine recht spezielle Welt, die man vielleicht nur aus Filmen wie
Pippi Langstrumpf kennt. Ich mag solche bunten und verspielten Welten. Dazu steht im vélligen
Kontrast das schlichte und funktionale ,,Plastikhausen®. Solche Raume sind allgegenwartig, wie
zum Beispiel in Altenheimen oder in Krankenhdusern, und den meisten Leuten bekannt. Dieser
Unterschied hat mich sehr gereizt.

WLT: Ihr habt schon ein bisschen {iber Maulina erzéhlt. Was ist das Besondere an diesem Charak-
ter?

Felix Sommer: Maulina macht das, was die meisten Leute eben nicht machen: Sie macht sofort
den Mund auf, wenn ihr etwas nicht passt und das sehr deutlich. Daher hat sie auch ihren Spitz-
namen ,Maulina“. Und das macht die Figur so toll und spannend. Sie ist ein freies, starkes und
mutiges Mddchen.
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WLT: Am Ende stirbt Maulinas Mutter. Es ist also auch eine Geschichte iiber Tod, Verlust und
Trauer.

Felix Sommer: Die Aufgabe des Theaters ist es, nicht nur frohlich und lustig zu sein, sondern auch
traurige Themen anzugehen. Meiner Meinung nach leben wir in einer Gesellschaft, die das Thema
Tod versucht, wegzudrdngen und gar nicht erst zu bearbeiten. Wenn Maulina gesagt wird, wie es
um ihre Mutter steht, wird zusammen getrauert und es wird nicht geschwiegen. Alle Figuren
dirfen traurig, wiitend, aber zwischendurch auch mal fréhlich sein, weil Lachen genauso zur
Trauer dazugehdren kann. Darin haben uns auch Frau Vogel (Hospizdienst) und Frau Nowak
(Leitung von Trauergruppen fir Kinder) von der Caritas, die bei einer Probe zu Besuch waren, be-
starkt. Es ist genau das, was die Figur des Generals eigentlich immer wieder sagt: ,Leben heif3t
aushalten und weitermachen®. Das passiert in der Geschichte auf eine schone Weise, denn sie
versinkt nicht in Trauer. Ein Stiick machen zu dirfen, das solche Emotionen auslésen kann, ist
toll.

(v.L.n.r.: Dalila Niksic, Kirsten Engelmann; Foto Beushausen)
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Trennung und Scheidung

Was Eltern und Bezugspersonen wissen sollten und wie sie ihre Kinder am Besten
durch diese schwierige Zeit begleiten
von Sara Michalik

Eine Trennung oder Scheidung ist ein kritisches Lebensereignis, das Menschen sehr persdnlich
betrifft; sie trennen sich oder werden getrennt oder verlassen. ALLE Betroffenen sind mit
schmerzhaften Verdanderungen, die ihre eigene Identitét, ihre Beziehungen und ihre Biographie
betreffen, konfrontiert. Eine Trennung oder Scheidung ist ein Lésungsversuch der Erwachsenen,
die meisten Kinder und Jugendlichen mochten eigentlich keine Trennung. Und auch fiir die Eltern
ist die Bilanz haufig nicht ausgeglichen. Die Entlastungen und Belastungen nach der Trennung
sind oft ungleich verteilt. Zumeist sind die Kosten (materiell und emotional) aber fiir alle sehr
hoch. Eine Trennung muss verarbeitet werden. Es geht darum, diese Verdnderungen und das Er-
lebte zu verarbeiten und in die eigene Biographie zu integrieren.

Eine Trennung oder Scheidung der Eltern ist fiir Kinder und Jugendliche immer belastend. Es
spielt jedoch eine sehr grol3e Rolle, wie diese Trennung zwischen den Eltern ablauft bzw. wie
verantwortungsvoll Eltern diese schwierige Lebenssituation meistern kénnen.

Leider besteht nur in seltenen Fallen Einigkeit zwischen den Eltern. Viel eher stehen zwei mehr
oder weniger verhdrtete, oft auch widerspriichliche Positionen einander gegeniiber.

Beide Elternteile sind tiberzeugt, im Recht zu sein, nur das Beste fiir die Kinder zu wollen. Tat-
sdchlich ist es ja auch so, dass es verschiedene Sichtweisen und subjektive Wahrheiten gibt, je
nach Blickwinkel.

Das Kind oder die Kinder stehen zwangslaufig ,dazwischen®. Sie sind von den Eltern abhangig.

In der Regel passt sich das Kind den Wertevorstellungen der Eltern an und internalisiert deren
Werte, Einstellungen und Erwartungen. Wenn beide Eltern dhnliche Uberzeugungen haben, glei-
che Anforderungen an das Kind stellen usw., dann ist das Kind beiden Eltern gegeniiber loyal.
Durch eine Trennung und Scheidung wird die Loyalitat zwischen den Eltern gekiindigt. Das Kind
kommt in einen Loyalitdtskonflikt. Kinder haben oft kein oder wenig Mitspracherecht in dieser
Situation und sie konnen sich auch nicht von ihren Eltern ,scheiden lassen®, falls sie mit der Si-
tuation unzufrieden sind oder darunter leiden. Umso grdsser ist die Verantwortung beider Eltern-
teile das Wohl der Kinder gut im Auge zu behalten.

Obwohl mit dem Urteil der Scheidung und der Regelung der finanziellen Verpflichtungen zumin-
dest formal einige wichtige Dinge geklart sind und das rechtliche Urteil Weichen fiir das zukinfti-
ge Leben aller Beteiligter stellt, sind diese Aspekte fiir Kinder nicht die zentralen Punkte und da-
mit noch lange nicht alles Wesentliche geklart.
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Fiir Kinder ist viel bedeutsamer, wie das Zusammen-Leben, trotz getrennten Eltern, in Zukunft
gestaltet wird. Wie sieht der Alltag der Kinder aus? Wie wird sichergestellt, dass ein intensiver
Kontakt zu beiden Elternteilen bestehen bleibt?

Wie werden die neuen Lebens- und Beziehungsraume von allen Beteiligten ausgefiillt?

Grundsatze
Folgende Grundséatze sollten beide Elternteile nie aus den Augen verlieren und ihren Kindern
gegeniiber auch immer wieder vermitteln; also verbal und in ihrer Haltung ausdriicken:

. Wir bleiben immer Vater und Mutter von euch.
. Wir beide werden euch immer lieben, egal was passiert und kommen wird.

. Die Trennung ist nicht das Ende der Familie. Auch wenn wir nicht immer
zusammenleben, werdet ihr die Mama / den Papa nicht (ganz) verlieren.

. Wir Eltern tragen auch nach der Trennung gemeinsam Verantwortung fiir euch
Kinder.

Reaktionen der Kinder

Bei Kindern werden durch die Trennung und Scheidung wesentliche Grundbediirfnisse verletzt.
Insbesondere der Wunsch nach verldsslichen Beziehungen scheint bedroht. Diese Bedrohung
wird real, wenn es zu Beziehungsabbriichen zu einem der beiden Elternteile kommt.

Sehr oft wird bei Kindern ein Gefiihlschaos von Schmerz, Angst, Trauer, Wut, aber auch Scham
und Schuld ausgeldst.

Es ist ganz wichtig die Kinder von Schuldgefiihlen zu befreien.
Sehr oft hére ich von Kindern, dass sie Angst oder
die Fantasie haben, sie hatten etwas falsch
gemacht und daher wiirden sich die Eltern trennen.
. Wenn ich besser gehorcht hatte, dann wéaren ¥ 7.} ‘
Mama und Papa noch zusammen ", 4 ‘ :\j
Ich fordere Eltern ganz bewusst dazu auf, gegen- L9 -‘?
tiber ihren Kindern in etwa Folgendes zu duBBern: 4

,Du bist in keinster Weise Schuld daran, dass wir
Eltern uns zu diesem Schritt entschieden haben.
Diese Entscheidung liegt ganz in unserer Verant-

3N
i
i

¥
wortung. “ 4 :
Diese oder dhnliche Worte dem Kind gegeniiber 7
auszudriicken, lohnt sich auch dann, wenn das Kind
die Schuldgefiihle nicht laut ausspricht, denn dies
ist hochst selten der Fall, trotzdem leiden Kinder
unter solchen bedriickenden Vorstellungen, insbe-
sondere dann, wenn die Stimmung Zuhause oft an-
gespannt und konflikthaft ist.

Dalila Niksic, Kirsten Engelmann; Foto Beushausen)
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Kinder lernen sehr friith: Wenn etwas Schlimmes geschehen ist, dann ist jemand Schuld daran.
Manche Kinder reagieren nach auBen mit sichtbaren Verhaltensauffalligkeiten: Sie werden
launischer, gereizter, gehorchen weniger, sind unkonzentrierter oder ziehen sich mehr zuriick
und schweigen, ... Ofter kommt es auch zu LeistungseinbuBen in der Schule.

Wichtig: Diese Reaktionen der Kinder sind ganz normale Reaktion auf diese auBergewdhnliche
Lebenssituation!

Verhaltensauffalligkeiten gehdren in einer solch belastenden Zeit dazu!

Auch wenn Kinder in dieser Ubergangszeit teilweise heftig reagieren, miissen wir uns unbedingt
vor Augen halten, dass nicht das Kind "das Problem" ist, sondern das Problem liegt auf der
Erwachsenenebene!

Dass Kinder auf diese Probleme reagieren, ist nur verstandlich, wenn man bedenkt, was diese
aktuelle Situation einer Trennung und Scheidung fiir Kinder bedeutet. Daher ist es ganz wichtig,
dass Kinder nicht auch noch das Gefiihl bekommen, mit ihnen ,,stimmt etwas nicht“ oder sie sind
Lverriickt”.

Es sind die Verhaltnisse der Eltern, die ver-riickt wurden.

Quelle: https://eltern-raten-eltern-forum.de/trennung-und-scheidung

(v.Ln.r.: Christian Zell, Vincent Bermel, Kirsten Engelmann, Dalila Niksic, Mark Plewe; Foto: Beushausen)
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Maulprobe - Umgang mit Gefiihlen

Ausschnitt Maulplosion aus ,Die erstaunlichen Abenteuer der Maulina Schmitt®, S.141-144

»lch fiihle es kribbeln in den FiiBen, das Ziehen in den Zehenndgeln, fiihle das Rasen in den
Knien, das Kratzen im Hals, das Jucken in der Zunge und wie es blitzt und donnert hinter meiner
Stirn. Ich spiire, wie mir die Kleider eng werden, wie die Wut Purzelbdume schlagt und tausend
wilde Wélfe sich auf meinem Riicken kloppen. Ich will beiBen und zerreiBen, ich will rennen, flen-
nen, keine Regeln kennen, ich will kratzen, jagen, springen, stampfen. Ich will heulen, zetern, gro-
len, johlen, ich will etwas zerbrechen, daraufspringen, spucken, es zerhacken und zerkauen,
schlucken und verdauen, erbrechen und vergraben.
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Unter meinen Pranken zittert der Garten des Maulreichs, hier oder da reiBe ich etwas um, eine
Vase, einen Stuhl, es ist nicht so, dass ich mich jetzt noch unter Kontrolle hatte, ich weiB nicht ge-
nau, was passiert. Ich schlackere mit Armen und Beinen, trete gegen Tiiren, schleudere das Garten-
tor, dass die Fensterscheiben zittern - und dann setzt es aus. Wenn Maulina maultiert, dann steht
sie im Garten, ihre Unterarme schwellen an, ihre Adern sehen aus wie Gartenschlduche, darin
pumpt das Blut wie bei ukrainischen Gewichthebern, die zweihundertfiinfzig Kilo in die Hohe stem-
men, und auf ihrem Ricken wachsen lange schwarze Borsten. Muskelberge tiirmen sich darunter
auf, auch an Schultern und Beinen wie nach jahrhundertelangem Training im russischen Hochge-
birge. Maulina bekommt Barenkréafte. Sie reilst Baume aus (oder wenigstens Grasbiischel, groRe,
wirklich groRe!), sie grabt und grabt mit ihren Schaufelbaggerklauen an ihrer Maulhéhle, dem Wut-
loch hinten im Garten unter dem Birnbaum. [...]

Ihre Wut wachst hochhaushoch tiber sie hinaus, tiirmt sich auf zu einer Riesenwelle, ein Maul-
beben, ein Maulnami, ein Maulkan, ein Mauluntergang. Das Madchen, sagen die Leute, ist eine Na-
turgewalt, wie sie dort tobt und schnauft und bis zur Brust in der Erde steht. Tranen flieBen, Wande
wackeln, Vogel fliehen, Gewitter ziehen auf. Es muss einfach raus, alles muss raus, die ganze wilde
Wut.”

Die Angst sitzt in der Brust, 01.01.2014, Spiegel

Grole Gefuihle und Kérperreaktionen gelten als eng verkniipft. Nun zeigen finnische Forscher,
wie universell wir unsere Emotionen verorten - und wo sich Freude, Wut und Trauer im Kdrper
abbilden.

Anger Fear Disgust Happiness Sadness  Surprise Neutral
Love Depression Contempt Pride Shame Envy

[
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https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/wahrnehmung-von-emotionen-die-angst-sitzt-in-der-brust-a-941407 .html
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Umgang mit dem Tod

Auch Kinder und Jugendliche sollten bei einem Todesfall in der Familie einbezogen werden, wenn
es darum geht, gemeinsam die Trauer tiber den Verlust eines geliebten Menschen zu verarbeiten.
Die gemeinsame Trauerarbeit und Trauerbewaltigung sind wichtig. Denn wer als Kind erlebt hat,

dass der Tod zum Leben gehort und bei der Verarbeitung seiner Trauer begleitet wurde, der kann
als Erwachsener in der Regel besser mit einem Trauerfall umgehen.

Kinder trauern anders
Grundsatzlich trauern Kinder anders als Erwachsene. Die kindliche Trauer zeigt sich oft sprung-

haft: Die Kinder weinen und im nachsten Moment sind sie wieder fréhlich. Sie agieren oftmals
spontan, ziehen sich zuriick oder sind aggressiv. [...] Ein wichtiger Punkt in der Trauerarbeit mit
Kindern ist es ihre Fragen zu beantworten. Wage Aussagen wie z.B. ,,Papa ist fiir immer einge-
schlafen® oder ,Er ist nun an einem anderen Ort“ sind fiir Kinder unbegreiflich. Beratungsstellen
empfehlen mit Kindern (dem Alter angemessen) tiber den Tod und was das fiir die Familie zu be-
deuten hat zu sprechen.

Kindern den Tod begreiflich zu machen und ihnen bei der Trauerbewaltigung zu helfen, ist eine
schwierige Aufgabe. Stehen Eltern vor dieser Herausforderung, fiihlen sie sich oft rat- und hilflos.
In dieser Situation kénnen sich Eltern Tipps in entsprechender Literatur, Netzwerke, Vereine oder
Organisationen holen, welche Selbsthilfegruppen anbieten.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche
Lambertusplatz 16
44575 Castrop-Rauxel

Trauergruppe fiir Kinder

Ein Angebot fiir Kinder, die den Verlust eines Angehdrigen oder eines ihnen nahestehenden Men-
schen durch den Tod erlitten haben.

Die Kinder konnen in der Gruppe Ansprechpartner*innen auBerhalb ihrer Familien kennenlernen,
sie erfahren, dass sie mit ihren Erlebnissen nicht alleine sind und kénnen neue Interessen entde-
cken und starken.

Ihre Ansprechpartnerin:

Iris Nowak
02305/ 9 23 55-22

i.nowak@caritas-castrop-rauxel.de
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Theaterpddagogische Spiele und Ubungen

Im folgenden finden Sie theaterpddagogische Ubungen und Spiele, die Sie auch als Vor- oder
Nachbereitung fiir den Vorstellungsbesuch verwenden konnen.

Wie klingt eigentlich ,,maulen“?

Maulina heilst eigentlich Paulina, aber weil sie so viel mault, wird sie von allen Maulina
genannt. Was ist ejgentlich ,,maulen? Und wie klingt es?

Alle Spieler*innen stehen im Kreis. Eine Person macht ein Gerdusch, welches wie ,maulen®
klingen konnte. Die Person links daneben wiederholt das Gerdusch usw. bis es wieder bei der
ersten Person angekommen ist. Nun macht eine Person ein neues Gerdusch usw.

Die Gerdusche kdnnen auch gesteigert werden. Das Gerdusch wird also immer lauter, auch
Mimik und Gestik der Spieler*innen werden dazu genommen. Das Maulen wird so zu einer
Maulplosion.

Emotionen werfen
Alle Spieler*innen stehen im Kreis. Eine Person beginnt und mimt mit seinem*ihrem Gesicht

eine Emotion. Wenn alle im Kreis Stehenden es gesehen haben, tut die Person so, als ob sie sich

das Gesicht wie eine Maske vom Gesicht nimmt und wirft es pantomimisch einer anderen
Person im Kreis zu. Die Person, der etwas zugeworfen wurde, mimt die Emotion so gut es geht
nach. Nun nimmt sie sich die Emotion vom Gesicht und mimt eine neue Emotion und wirft es
einer anderen Person im Kreis zu usw.

Hey! Was? Wie geht’s?

Alle Spieler*innen stehen im Kreis. A sagt zum*r Spieler*in links neben sich (B) ,Hey*, B ant-
wortet ,Was?“, A fragt ,Wie geht’s?“, B antwortet ,,Danke, gut.“ C (Spieler*innen eine Person
weiter links) fragt ,Was hat er/sie gesagt?“, B antwortet C: ,,Ach nichts!®.

Nun wird Spieler*in B zu A und fragt C, die gleiche Reihenfolge der Satze: ,Hey", ,Was?“, ,Wie
geht’s?“ ,Danke, gut.”, ,Was hat er/sie gesagt?“, ,Ach nichts!“. So geht es einmal im Kreis her-
um.

Sobald alle die Reihenfolge der Satze verinnerlicht haben, kénnen die Spieler*innen die Satze
in unterschiedlichen Emotionen verkérpern, auf die die anderen wiederum (anders) reagieren
konnen.

Emotionale Stiihle

Vier Stiihle werden auf ,die Biihne® gestellt. Zusammen mit dem Spieler*innen werden
verschiede Emotionen gesammelt. Nun entscheiden sich die Spieler*innen, welche Emotion
dargestellt werden soll. Freiwillige besetzen nun nach und nach die Stiihle. Auf dem ersten
Stuhl soll die Emotion noch sehr gering gespielt werden. Auf den ndchsten Stithlen wird die
Emotion dann mehr und mehr gesteigert. Es diirfen auch mehr oder weniger Stiihle auf der
Biihne stehen. Die Spieler*innen diirfen sich wahrend des Spielens bewegen und Gerdusche
machen.
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Mauldialog

In Paaren. Zu zweit erproben die Spieler*innen sich einen Mauldialog. Sie streiten sich nur mit
Gerduschen. Danach fiihren die Paare den anderen ihren Mauldialog vor. Danach wird mit den
Zuschauenden besprochen, worum es in dem Mauldialog gehen kénnte?

Mauldawien versus Plastikhausen (zur Nachbereitung)
Die Spieler*innen stellen Standbilder zu den Wohnorten von Maulina nach. Nacheinander gehen

die Spieler*innen auf die Biihne und beschreiben einen Gegenstand, den sie einnehmen. Dabei
sollen sie moglichst ausfiihrlich beschrieben werden. Die Gegenstande kénnen auch aus der Ver-
gangenheit erzdhlen, wie mit ihnen umgegangen wurde, sie haben Gefiihle und Meinungen.

Zum Beispiel: ,Ich bin die vollgekritzelte Tapete, auf mir ist zu sehen ..." oder ,,Ich bin ein alter
aber superduper gemiitlicher lila Ohrensessel.” oder ,Ich bin der Rolfstuhl, ich liebe Ausrolls auf
glatten ebenen StralBen, aber komm mir nicht mit Kopfsteinpflaster!”

Das Wunder
Die Schiiler*innen basteln, wie die Figuren im 1

Stiick, Papierflieger, auf die sie persdnliche
Wiinsche schreiben. Gemeinsam ldsst die
Klasse sie fliegen.

5;.\){L DEN WCC[T%ESTE/V

Qo orfLis

J LEXIkALISCRER
EINSCHuB

Wenn ich traurig bin...

In dieser Ubung geht es darum, welche Be-
dirfnisse Menschen beim Fiihlen unterschied-
licher Gefiihle haben und dass jede*r unter-
schiedlich damit umgeht.

Alle Spieler*innen stehen im Kreis. Zu Beginn
einigt sich die Gruppe auf ein Gefiihl, welches
gestikuliert werden soll. Nacheinander gehen
Spieler*innen freiwillig einen Schritt in die
Mitte und beginnen ihren Satz mit: ,Wenn ich
traurig bin, dann...“ der*die Spieler*in been-
det den Satz und macht eine passende Geste

L

dazu. Danach tritt er*sie in den Kreis zurtick

und alle gemeinsam wiederholen den Satz und

die Geste. AnschlieBend tritt ein*eine neue 4 /::_j@ }:A &
A‘JFFALTFN N N

ks
Spieler*in in die Mitte usw. |

Was trostet uns?

Wenn wir traurig sind, haben wir oft das Gefiihl nie wieder fréhlich sein zu konnen. In dieser
Ubung soll sich jede*r fiir sich mal Gedanken machen, was uns selbst Trost spenden kann und
wieder aufheitern kdnnte. Ist es eine Tasse Kakao, das Streicheln des Haustiers, die Umarmung
einer geliebten Person. Die Schiiler*innen kdnnen sich eine Art Erste-Hilfe-Koffer einrichten und
Uberlegungen machen, was da rein kdnnte. Vielleicht ist der Erste-Hilfe-Koffer auch nur ein Blatt
Papier mit Ideen (siehe ndchste Seite).
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Fragen fiir ein Nachgesprach

. Welchen Moment hast du als besonders intensiv wahrgenommen?

. Was hat dich tberrascht oder irritiert?

. Wie hast du die Musik erlebt?

. Wie stellst du dir Mauldawien vor?

. Was ist eine Maulplosion und wie dulRert sie sich? Wie fiihlt sich Wut an?

. Maulina zeigt ihre Emotionen. Wie ist das mit Gefiihlen in der Offentlichkeit? Welche zeigt
man, welche nicht? Warum ist das so?

. Was ist das Wunder?

Mark Plewe, Vincent Bermel, Foto: Beushausen
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Quellen

Finn-Ole Heinrich, Ran Flygenring, Die erstaunlichen Abenteuer der

einzigartigen, ungewohnlich spektakuldren, grenzenlos mirakulésen Maulina Schmitt,
Band 1: Mein kaputtes Kénigreich, Hanser Verlag, Miinchen 2013

Band 2: Warten auf Wunder, Hanser Verlag, Miinchen 2014

Band 3: Ende des Universums, Hanser Verlag, Miinchen 2014
https://www.finnoleheinrich.de/finn/

https://www.ditazipfel.de/%C3%BCher/

https://www.maulina.de

https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/wahrnehmung-von-emotionen-die-angst-sitzt
-in-der-brust-a-941407.html

https://eltern-raten-eltern-forum.de/trennung-und-scheidung

Service

. Vor- und Nachbereitungen: Sollte Sie das Material neugierig gemacht haben, so
unterstlitzen wir Sie gerne bei einer Vor- und Nachbereitung an Ihrer Schule.

. Padagog*innen-Workshops: Bei diesen Workshops haben Sie in regelmaRigen
Abstdnden die Moglichkeit, sich mit Kolleg*innen tber Erfahrungen und Probleme der
Theaterarbeit auszutauschen. Die Theaterpdadagoginnen des WLT bereiten das Treffen
vor und bieten Fortbildungen zu unterschiedlichen Themen an.

. Spielplan: Unseren Spielplan entnehmen Sie unserer Homepage oder in gedruckter
Form dem groBen Spielzeitheft und unserem Leporello. Beides senden wir Thnen auf
Anfrage gerne zu!

. Buchung: Karten kénnen Sie unter der Telefon-Nr.: 02305/ 97 80 20 (Herr Bock)
bestellen. Wenn Sie eine Vorstellung buchen mochten, so kénnen Sie sich an Frau
Tymann unter der Rufnummer 02305/ 97 80 14 wenden.

. Fragen: Bei Fragen oder Anregungen, schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an, wir freu-
en uns auf Ihr Feed-Back:

theaterpaedagogik@westfaelisches-landestheater.de
02305/9780- 26/-27/-56.
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